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A l'affiche - Notre cour, le coeur du quartier

Dates et événements a retenir

Dimanche 5 février Date limite inscription activités parascolaires

Mardi 7 février Date limite inscription pour la relache

Lundi 20 février Début des inscriptions pour 2017-2018

Mardi 21 février Rencontre du CE

Jeudi 23 février Inscription des maternelles jusqu'd 18 h

Vendredi 24 février Journée pédagogique flottante @%@ﬂ
Du 6 au 10 mars Semaine de Reldche \\7/
Jeudi 16 mars Bulletins 2° étape

Vendredi 17 mars Journée pédagogique et rencontres de parents

Vendredi 31 mars Journée pédagogique fixe

Pour célébrer la St-Valentin, nous invitons votre enfant a porter du rouge, du rose, du
blanc ou des cceurs mardi le 14 février s'il en possede dans sa garde-robe.

MESSAGE DU SERVICE DE GARDE

Veuillez prendre note que pour la semaine de reldche les services de garde de plusieurs écoles seront regrou-
pés a |'Ecole Filteau, 830 rue Saurel, Québec 61X 3P6, et ce, du lundi 6 au jeudi 9 mars de 7 h 15 a 17 h 45.

Le personnel de |'école Filteau s'occupera de vos enfants et a prévu une belle programmation.

La date limite pour réserver votre place est le mardi 7 février. Comme d'habitude, veuillez faire parvenir
l'inscription et votre paiement a Monsieur Serge Dufour.

Serge ‘Dufour, technicien en service de garde

Commission scolaire des
Découvreurs

Tout pour ouvrir ses horizons



RAPPEL SUR LA CIRCULATION DANS L'ECOLE AVANT, APRES ET PENDANT LES HEURES DE COURS

O

Veuillez amener votre enfant sur la cour d'école entre 7 h 57 et 8 h 05. Les éléves qui sonnent a la porte
a 8 h 07 ou apres, arrivent évidemment en retard dans leur classe. En plus de déranger la routine des
vingt coéquipiers, ils perdent une bonne partie de leur période de lecture qui leur permettrait de se
calmer et de devenir réceptif pour le travail & accomplir.

Entre 8 h 07 et 15 h, vous étes priés de conduire ou de rechercher votre enfant au secrétariat pour
diminuer le va et vient dans les couloirs qui détourne l'attention des éléves vu que la plupart des portes
sont ouvertes pour des raisons de circulation d'air. Si vous avisez d'avance son enseignant ou la secrétaire
de son départ a une heure exacte, votre enfant attendra fin prét votre arrivée au secrétariat.

Les parents qui viennent chercher leur enfant de la maternelle a 10 h 34, sont priés de rester dans le hall
pour ne pas déranger les autres classes qui terminent leur cours seulement a 11 h 22.

A partir de 15 h, la porte d'entrée du service de garde est ouverte. Vous étes priés d'attendre dans le hall
la cloche de 15 h 07 avant de rejoindre votre enfant a son casier.

CAISSE SCOLAIRE

Dans le but de rendre le dépdt plus accessible, une boite a été installée devant le secréta-
riat. Votre enfant pourray déposer son enveloppe en tout temps et se servir des enveloppes
vides qui y sont déposées. Un coursier de la Caisse populaire viendra les chercher tous les
mercredis a 9 heures.

Afin d'encourager |'épargne chez les jeunes, vous trouverez un concours sur la page 5 de ce Bavard.

WORKOUT

Le mardi 31 janvier, le comité du développement des sports
avait organisé pour tous les éléves et leur enseignant une
séance de Workout qui a permis a tous de bouger un peu
plus. Merci @ mme Joannie Lachance pour son animation
dynamique. Tout le monde s'est follement amusé.

Vous trouverez d'autres photos sur le site Internet de
I'école.
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DES PLATS POUR DES PERSONNES DANS LE BESOIN

Dans la derniére semaine d'école avant le congé des fétes, les éléves de 6° année ont cuisiné des repas pour les
gens dans le besoin de la ville de Québec. Ils ont fait leurs recettes en anglais, en équipe de trois et ont di
collaborer pour la préparation, la cuisson et.. la vaisselle, bien siirl Les « Petits Boulangers » de la classe de
mme Catherine en 2° année ont eux aussi contribué en cuisinant des pains. Ce fut un beau geste de solidarité et
les organisateurs furent trés touchés de voir que des jeunes s'étaient impliqués de la sorte. Tous ces beaux
plats furent distribués la veille de Noél, soit le 24 décembre, afin de réchauffer des cceurs qui en avaient bien
besoin.
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VISITES HEBDOMADAIRES POUR NOS GROUPES DES ETOILES FILANTES

valle regoivent la visite des Drs Clown de la fondation Jovia. Ce projet-pilote a lieu (esu,pnome
tous les jeudis jusqu'au mois de juin. Nous remercions la fondation Jovia de faire e
vivre ces beaux moments a nos éléves.

. A
Depuis le mois de janvier, les éléves des groupes des Etoiles filantes et de I'Inter- g':&b/wn




((__ _ %I}gfgg Activités FEVRIER 2017

INFORMATION/RESERVATION 418-684-0050

Cafés-Rencontres

Parent pratique (parents d'enfants 0-5 ans) : (Priorité aux résidents de Duberger Les Saules)
«Communication et rivalité» : Le 4 féyrier «La gestion de la colére» : Le 18 février

Le samedi, 9h30 & 11h00, chez Entraide-Parents (1450 Pére-Leliévre, local H)

«Les nouvelles technologies chez les enfants» (Parents d'enfants de 0 2 5 ans)
Mercredi 15 février, 19h & 20h30 Bibliothéque Monique Corriveau, 1100 route de I'Eglise (Ste-Foy)

(Parents d’enfants de 0 & 12 ans) chez Entraide-Parents (1450 Pére-Leligvre, local H)
«L’estime de soi» Vendredi 17 février, 9h30a 11h «Le sommeil» Mardi 21 février 19h a 20h30,

(Parentsd’enfants de 12 & 18 ans)
«La discipline» Lundi 20 février, 19h a 20h30, chez Entraide-Parents (1450 Pére-Lelidvre, local H)

(Parentsd’enfants de 6 a 12 ans)
«La résolution de conflit chez les 6 & 12 ans» Mardi 28 février, 19h & 20h30, chez Entraide-Parents

Rencontres d’information Cafés-rencontres (0-12 ans)
Le développement psychomoteurde 0 & 5 ans : leudi 2 février 19-21h dans les bibliothéques
LAllaitement : Lundi 6 février 19ha 21h Gestion de la coléere
L'aliénation parentale : Jeudi 16 février 19ha 21h Lundi 20 février 9h304a 11h,
LAlimentation chezles 0 — 12 ans : Mardi 28 février 9h30a 11h30 Bibliothéque J-B-Duberger, 2475

boul. Central
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418 684‘0050 (inscription requise pour participer aux activités) V_enr_jred‘i 24 fév_rier 9h30a1lh,
Bibliothéque Aliette-Marchand,

/| 243 boul. Pierre-Bertrand.

L Informations sur www.entraideparents.com

Y
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ntraide | ’ \
aI‘ent.s Pour les parents d’enfantsde 6 a 12 ans

Vie de famille, de la disciplinea 'amour.

Une série dateliers pour mieux sy retrouver dans son role de parent. Nous vous proposons une
démarche dans laquelle nous parlons de thémes comme la discipline, les régles de vie, la gestion
de la colere, lacommunication, les réles parentaux, etc.

En 4 rencontres: Le lundidu 6 au 27 fevrier 19h00 a 21h30.
Au Patro de Charlesbourg, 7700, 3¢ Avenue Est, Québec
Date limite d’inscription : jeudi 2 février

En 7 rencontres: Le mercredi du 5 avrilau 17 mai 19h00 a 21h30.
Au Centre Ressource Jardin de Famille, 3025, rue Tassé (Les Saules)
Date limite d’inscription: lundi 3 avril

Pour information et réservation : (418) 684-0050

www.entraideparents.com
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AVIS e reche CONCOURS m_uh_u-m 2m
QUI? Des familes de Ia région de Québec _H mw._. = hzm —5 b ZF._._._ mm_

QUOI? Le projet de recherche : Nutriathlon en famille
QUAND? et hiver, entre les mois de janvier et avril
POURQUOI? pour amélirer vos habitudes aimentaites en famille

COMMENT PARTICIPER? contacter Andrée-Anne Harvey par

courriel au : andree-anne.harvey. 1 @ulaval.ca ou par téléphone au 418-656-
3851,

Pour umz_o_ua vous devez .
Avoir au moins deux (2) enfants dgés entre 8 et 16 ans;
Etre en bonne santé génrale;

- Avoir un accés Intemat & la maison;

Etre disponible pour effectuer quatre (4] rencontres d'environ
ung heure au PEPS de 'Université Laval et trois (3) suivis
d'environ 30 minutes sur le Web.

Vous recevrez en prime :
Les consells d'un nutritionniste;

Une compensation financiére.

A GAGNER: Duspmier
LUNE DES 19 CARTES-CADEAUX oS mogions”
ESCAPADE FAMILLE e i

caissesoolaire. com)
La caizse scolaire aide vatre enfant & comprendre T

la waleur de lMargent et & développer son autonomis
financiére. Encouragez-le & se fixer un objectif, & trouver
des trucs pour épargner et particip=z au concours®,

Lun dies 13 prix réglonaux conslstant en une carte-cadeau, d'ure
valeur de 500 §, pourralt wous falre profiter awes wotre enfant LA CAISSE
d'un séjour dans 'undes lleux de 13 Societé des etablssemants

de plein alr du Guéhec (SEFAG). SCOLAIRE
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Inscrivar s en quelquas clcs sur ka www.calssescobing com.




